
受入人数

1年次 2年次 1年次 2年次 1年次 2年次

常勤 〇 あり あり あり 20日 3日 暦による 4/月 あり

○ 研修診療科（必修科目）について ○ 研修のアピール

科目

○ 選択科目について（選択できる診療科）

　研修実施責任者

※問い合わせ先

　担当部署・担当者名：　　臨床研修研究センター　宮下美恵

　住所：長野県茅野市玉川4300番地　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　TEL：　0266-72-1000　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
※地域研修の施設は、記載されている協力型病院の施設に限られます。

　E-mail：　kensyu@suwachuo.jp

あり

産婦人科

諏訪赤十字病院にて4週の研修を行っている。産科は妊娠の成立に始まり、妊娠経過の中で、刻々と変化す
る母体と発達成長を続ける胎児の双方を同時に管理し、分娩時には母児の急変に対し、迅速に対応する必
要がある。一方で、婦人科疾患は、感染症・腫瘍・内分泌異常など多岐にわたり、骨盤外科としての知識や技
術も要する。こうした女性科としての特性を理解し、基本的な検査・診断・治療を習得する。

研修内容（手技・症例数・指導医数等）

一般臨床医が必要とする症候・病態について適切な臨床推論プロセスを経て解決に導き、コモンディジーズ
の診療を行うための、診断・治療の基本的知識・技能を習得し、医師として望ましい他医を身につけることを到
達目標とする。

平日8:30～17:00

プログラムは総合診療方式で、多くの診療科目を経験することで医師としての基本姿勢を確立し、プライマリ・
ケアのための診療力を身に着ける。救急研修は当院の診療体制や効果等を踏まえ、2年間の研修期間内に集中救
急研修8週と内科、小児科以外の各科ローテション中に週半日の研修を行う。一般外来研修は内科、小児科ロー
テンション中に週半日行うこととしている。その他に、介護、福祉についても経験できるような組成としている

2年目　慶應義塾大学病院にて研修中に実施。

外科
臨床研修の基本理念に基づいて研修を行う。外科症例、病態を把握し、治療の基本的知識、技能を習得す
る。術後合併症を理解し、病棟管理を行う。

精神科
医療法人和心会　松南病院にて４週間の研修を行っている。病棟、外来における精神科領域の実践にスタッ
フと共に参加する。

地域研修
(在宅を
含む)

小児科
臨床研修の基本理念に基づいて研修を行う。基本的な小児疾患及び小児救急疾患に対応できるように診
断、治療の知識、技術を習得する。予防医学的観点から予防接種、年齢に応じた健診ができるようになる。

一般外来
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社会保険・労働保険等賞与

麻酔科
当院にて８週間の研修を行っている。手術麻酔を通してプライマリ・ケア、救命級友処置に必要な技能を修得
し、医師としての基本的な能力を身につける。術前術後も含め、周術期の管理について学ぶ。

病理診断科循環器内科

呼吸器内科

備考

リウマチ膠原病内科

消化器内科

東洋医学科


