
4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

地域
整形
（一般）

整形
（上肢）

整形
（下肢）

整形
（脊椎）

整形
（腫瘍）

整形
（外傷）

整形
（小児整形）

リウマチ
内科

整形
（選択）

本プログラムでは，整形外科専修医プログラムに準じた内容で研修し，より円滑かつ効率的に専修医研修を行います。
原則，上肢（手・肘・肩），下肢（股・膝・足），腫瘍，脊椎の各分野を各１か月間ローテーションします。
上記研修期間内には，骨粗鬆症，リウマチ，ペイン等の関連分野の実践的な研修も含みます。
その後，希望であれば外傷センター（関連施設）と小児整形（関連施設）でもsubspecialtyの高い研修を行います。
長期研修を選択される医師には，１週間程度の国外研修にて国際感覚を養う機会が与えられます。
最後の１か月は上肢，下肢，腫瘍，脊椎の４分野の中から研修医の希望するsubspecialtyを再度研修します。
初期研修プログラム期間中に整形外科４か月以上と麻酔科２か月の研修を終えた場合には，希望に応じて
専修医プログラムにおいて早期に関連施設への出向を検討します。
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